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A FÉ EM SANTA IZABEL DO OESTEA FÉ EM SANTA IZABEL DO OESTE

A manhã do dia 12 de outubro 
foi marcada por emoção, fé e es-
perança. Milhares de fiéis vindos 
de diferentes cidades da região 
Sudoeste caminharam em direção 
ao Santuário Diocesano de Nossa 
Senhora Aparecida.
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Nossa Senhora Aparecida, 
Virgem da alegria!

No dia 12 de outubro de 
2024, Solenidade da Bem-
-Aventura Virgem Maria da 
Conceição Aparecida, o Papa 
Francisco, de feliz memória, 
enviou uma mensagem ao 
Povo Brasileiro: “No dia de 
Nossa Senhora Aparecida, 
quero saudá-los e estar perto 
de vocês. Sigam em frente, 
com essa mensagem da Vir-
gem, que é toda a harmonia: 
harmonia entre todos os 
cristãos, harmonia com toda 
a humanidade e harmonia 
climática”, disse Francisco, 
utilizando uma das expres-
sões mais significativas deste 
Sínodo, a harmonia, quem 
tem o Espírito Santo como 
protagonista. O Papa recor-
dou ainda sua presença no 
Santuário Nacional, que visi-
tou “várias vezes” e concluiu 
com um auspício: “Peço 
à Virgem de Aparecida, a 
quem eu visitei várias vezes, 
que os abençoe, que os faça 
ir em frente e que os faça 
muito alegres, porque ela é 
a Virgem da alegria. Que o 
Senhor os abençoe”.

A devoção à Nossa Se-
nhora Aparecida, uma das 
principais expressões da 
piedade do povo brasileiro, 
teve início em 1717, com três 
humildes pescadores. Lan-
çaram por muito tempo as 
redes, no Rio Paraíba, sem 
êxito. No entanto, após ter 
encontrado em dois lances 
de rede o corpo e a cabeça 
de uma imagem da Imacu-
lada Conceição – a pesca foi 
abundante. Os pescadores 
viram naquela imagem, apa-
nhada nas redes, um sinal de 
que não estavam sozinhos, 
nem desamparados.

A pequena imagem de 
terracota e de cor negra foi 

levada para a casa de um 
deles e aí, então, passou a 
ser venerada com o título de 
Nossa Senhora da Conceição 
Aparecida, porque foi achada 
(aparecida) nas águas do Rio 
Paraíba. Aos poucos, as pes-
soas foram se reunindo ao 
redor daquela imagem para 
rezar e agradecer e, cada dia 
que passava, mais aumenta-
va o número de fiéis devotos, 
tornando, então, necessário 
dar início a construção, em 
1846, de uma igreja maior, 
inaugurada em 1888 e que 
hoje é conhecida como a Ba-
sílica Velha. O número de 
romeiros continuava a au-
mentar, exigindo um templo 
ainda maior. Em 1955 ini-
ciou-se, então, a construção 
do Santuário atual, que está 
ainda em fase de acabamen-
to. Ela quis escolher essa ter-
ra para derramar as bênçãos 
de Deus sobre o Brasil e o 
povo devoto que vai lá para 
venerar a milagrosa imagem 
e para proclamar seus louvo-
res e graças.

Como na família huma-
na, a Igreja-família é gerada 
ao redor de uma mãe, que 
confere “alma” e ternura à 
convivência familiar. Ma-
ria, Mãe da Igreja, além 
de modelo e paradigma da 
humanidade, é artífice de 
comunhão. Um dos even-
tos fundamentais da Igreja 
é quando o “sim” brotou de 
Maria. Ela atrai multidões à 
comunhão com Jesus e sua 
Igreja, como experimenta-
mos muitas vezes nos santu-
ários marianos, sobretudo, 
em Aparecida/SP, ao longo 
de todo o ano, não somen-
te no dia 12 de outubro, sua 
festa!

Consagração à Nossa Se-

nhora Aparecida
Ó Maria Santíssima, pe-

los méritos de Nosso Senhor 
Jesus Cristo, em vossa que-
rida imagem de Aparecida, 
espalhais inúmeros bene-
fícios sobre todo o Brasil. 
Eu, embora indigno de per-
tencer ao número de vossos 
filhos e filhas, mas cheio do 
desejo de participar dos be-
nefícios de vossa misericór-
dia, prostrado a vossos pés, 
consagro-vos o meu enten-
dimento, para que sempre 
pense no amor que mere-
ceis; consagro-vos a minha 
língua para que sempre vos 
louve e propague a vossa de-
voção; consagro-vos o meu 
coração, para que, depois de 
Deus, vos ame sobre todas as 
coisas. Recebei-me, ó Rai-
nha incomparável, vós que 
o Cristo crucificado nos deu 
por Mãe, no ditoso núme-
ro de vossos filhos e filhas; 
acolhei-me debaixo de vossa 
proteção; socorrei-me em 
todas as minhas necessida-
des, espirituais e temporais, 
sobretudo na hora de minha 
morte. Abençoai-me, ó ce-
lestial cooperadora, e com 
vossa poderosa intercessão, 
fortalecei-me em minha fra-
queza, a fim de que, servin-
do-vos fielmente nesta vida, 
possa louvar-vos, amar-vos 
e dar-vos graças no céu, por 
toda eternidade. Assim seja! 
Amém.

Que Maria, Bem-aven-
turada de Aparecida, pro-
teja com maternal proteção 
todas as crianças, para que 
evitem todos os perigos e 
possam descobrir os verda-
deiros valores da vida.

Dom Edgar Xavier Ertl – 
Diocese de Palmas-Francis-
co Beltrão

Mês das Crianças: Como as brincadeiras 
ajudam no desenvolvimento infantil?

Especialista da Inspirali 
alerta para falta de interação 
e uso excessivo das telas

Brincar é a forma que a 
criança tem para se expres-
sar e regular suas emoções. 
Além disso, o ato também 
desperta a imaginação e aju-
da os pequenos no desenvol-
vimento físico e mental. No 
mês em que comemoramos o 
Dia das Crianças, a Inspirali, 
ecossistema que atua na ges-
tão de 15 escolas médicas em 
diversas regiões do Brasil, 
convidou a psicóloga Jéssika 
Barbara Salustro Frutuoso, 
responsável pelo projeto An-
gatu – que tem o propósito 
de promover o autocuidado 
em saúde mental entre estu-
dantes de medicina - na UnP 
(Universidade Potiguar), 
para informar aos pais sobre 
a importância das brincadei-
ras e quais cuidados devem 
ser tomados. Confira:

- Quais os benefícios de 
brincar?

R: Brincar é a forma que 
a criança tem de expressar e 
regular suas emoções, de se 
comunicar com o mundo ao 
redor, despertar a imagina-
ção, desenvolver habilidades 
sociais que a preparam para 
os papeis de adulto. Durante 
esses momentos, ela tam-
bém exercita a flexibilidade 
cognitiva, ensaia resolução 
de problemas e aprende a 
lidar com frustrações, com-
petências que continuam 
importantes ao longo da 

vida. Mesmo na fase adulta, 
reservar espaço para ativida-
des lúdicas ajuda a reconec-
tar com o prazer saudável 
e alivia o estresse. Por isso, 
digo: de vez em quando, leve 
sua vida adulta para brincar!

- O que o ato de brincar 
pode desenvolver em uma 
criança?

R: As brincadeiras con-
tribuem para todos os do-
mínios do desenvolvimento. 
Durante esses momentos, 
habilidades cognitivas, so-
ciais e atributos físicos são 
praticados, servindo como 
um passo importante para as 
próximas fases do desenvol-
vimento humano. Por exem-
plo, brincadeiras que envol-
vem revezamento, como de 
esconde-esconde ou pega-
-pega, se assemelham ao re-
vezamento que acontece na 
maior parte das interações 
sociais.

- De que forma as brin-
cadeiras desenvolvem o 
lado cognitivo e emocional? 
Quais são as brincadeiras 
ideais para este desenvolvi-
mento?

R: Algumas brincadei-
ras mais sociais têm como 
ponto forte a oportunidade 
de desenvolver e manter 
amizades, além de trabalhar 
a cooperação, a mediação 
de conflitos e a resolução 
de problemas, bem como o 
manejo da frustração, espe-
cialmente quando envolvem 
perdas. Jogos e brincadeiras 

de faz de conta estão associa-
dos ao desenvolvimento da 
criatividade, da flexibilidade 
cognitiva e do planejamento, 
funções cognitivas essen-
ciais.

- E como podem desen-
volver a parte física? Quais 
são as brincadeiras ideais 
para este desenvolvimento?

R: Crianças em idade 
escolar estão em constan-
te crescimento, por isso as 
brincadeiras que envolvem 
correr, saltar e lançar usan-
do grandes grupos muscu-
lares são importantes para 
o avanço das habilidades 
motoras.

- Brincar é importan-
te para a saúde mental das 
crianças? Por quê?

R: Sim, brincar traz 
benefícios imediatos para 
o bem-estar psicológico e 
pode gerar efeitos positivos 
na saúde social e emocional 
para o resto da vida. Durante 
as brincadeiras, as crianças 
desenvolvem e expressam 
emoções diversas, como 
alegria, raiva ou frustração, 
e todas essas experiências 
contribuem para a regula-
ção emocional. Além dis-
so, a socialização presente 
nas brincadeiras é essencial 
para a saúde mental, já que 
somos seres sociais e a inte-
ração entre pares promove 
a aprendizagem de seguir 
regras, ter empatia e coo-
peração. (psicóloga Jéssika 
Barbara Salustro Frutuoso)
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4ª COMPANHIA CAPANEMA - SEDE CAPANEMA

EMBRIAGUEZ AO 
VOLANTE EM PLANALTO

Dia 14 de outubro 
de 2025, por volta das 
16h40min, a Policia 
Militar de Planalto  foi 
acionada para verificar 
uma situação em que 
um indivíduo estaria 
visivelmente embria-
gado e atrapalhando o 
trânsito em via públi-
ca. No local, foi possí-
vel constatar que havia 
um veículo parado de 
forma irregular, obs-
truindo parcialmente 
a passagem de pedes-

tres e demais veículos. 
Dada voz de aborda-
gem, verificou-se que o 
condutor, um homem 
de 42 anos, apresen-
tava sinais evidentes 
de embriaguez, como 
fala desconexa, olhos 
avermelhados, andar 
cambaleante e forte 
odor etílico. Diante dos 
fatos, o indivíduo foi 
conduzido até o cartó-
rio do 2º Pelotão da 4ª 
Companhia, onde foi 
oferecido o teste etilo-

métrico,  o qual foi re-
cusado pelo condutor. 
Em seguida, foi lavrado 
o auto de constatação 
de alteração da capa-
cidade psicomotora, 
bem como os autos de 
infração de trânsito 
pertinentes. Posterior-
mente, o indivíduo foi 
encaminhado para a 
elaboração do laudo de 
lesões corporais e apre-
sentado à 12a Central 
de Flagrantes para as 
providências cabíveis.

MUNICÍPIO DE PLANALTO
AVISO DE LICITAÇÃO

“PREGÃO ELETRÔNICO” Nº 047/2025

O MUNICIPIO DE PLANALTO faz saber aos interessados que com base na Lei
Federal nº 14.133 de 01 de abril de 2021, em sua sede sito a Praça São
Francisco de Assis, nº 1583, fará realizar Licitação na Modalidade PREGÃO
ELETRÔNICO sob nº 047/2025, conforme descrito abaixo:
OBJETO: Contratação de empresa para o fornecimento de cilindros de oxigênio
medicinal e a realização de recargas, destinados a Secretaria Municipal de
Saúde do município de Planalto-PR.
VALOR: R$ 142.500,00 (Cento e quarenta e dois mil e quinhentos).
ABERTURA DAS PROPOSTAS E RECEBIMENTO DOS LANCES: Dia 30 de outubro
de 2025, a partir das 09h00min.
FORMALIZAÇÃO DE CONSULTAS: O referido edital poderá ser obtido junto ao
Setor de Licitações do Município de Planalto, através do Portal de Licitações do
Município de Planalto, através de solicitação via e-mail:
licitacao@planalto.pr.gov.br ou através do site www.compras.gov.br.
SISTEMA ELETRÔNICO: www.compras.gov.br

LUIZ CARLOS BONI
Prefeito Municipal

CUMPRIMENTO DE MANDADO 
JUDICIAL EM CAPANEMA

Dia 15 de outubro de 
2025, por volta das 10h30, 
na Linha Estrela, municí-
pio de Capanema, a equipe 
policial cumpriu um man-
dado de prisão em aberto 

contra um indivíduo. O 
mandado, válido até outu-
bro de 2033, está vincula-
do a um processo judicial 
relacionado a infrações 
do Código Penal.  Após a 

abordagem e confirmação 
da identidade, foi dada 
voz de prisão e o detido foi 
conduzido ao DEPEN de 
Capanema para os proce-
dimentos legais.

HOMEM DISPARA ARMA DE FOGO EM 
PÚBLICO CAUSANDO PÂNICO EM CAPANEMA

Dia 15 de outubro de 
2025, por volta das 22h25, 
a Polícia Militar de Capa-
nema,  foi acionada durante 
um evento no centro de Ca-
panema, onde um indivíduo 
efetuou quatro disparos de 
arma de fogo em meio ao 
público, causando pânico. 
Após deixar o local e retor-

nar minutos depois, ele foi 
abordado pela equipe poli-
cial. Durante revista, foi en-
contrado um coldre em sua 
cintura, mas ele negou estar 
armado. Durante buscas nas 
proximidades, a polícia lo-
calizou uma pistola calibre 
9mm com quatro munições 
intactas e dois estojos defla-

grados. Testemunhas foram 
ouvidas no local. O suspeito 
apresentava sinais de em-
briaguez e já possui ante-
cedentes criminais. Ele foi 
contido, levado para exame 
de lesões e, posteriormente, 
encaminhado à autoridade 
policial junto com a arma e 
as munições apreendidas.

Notícias na visão do culto Elásio

Notícias na visão do Nho Cido

JOVEM ROUBA CARRO, É 
PEGO E LEVA BALA      

Um jovem de 24 
anos tomou de assalto 
uma Eco Sport e fugiu. 
3 dias depois, a Pm fa-
zia ronda e viu o carro 
circulando numa boa, 
perto de onde havia 
sido roubado. Deu or-
dem para o jovem pa-
rar o carro, mas este 
reagiu e puxou uma 

arma. Pronto. Levou 
bala da Pm e foi so-
corrido pelo Siate em 
estado grave. Tudo 
isto na tranquila Vila 
Guaíra, em Curitiba. A 
ficha do rapaz era ex-
tensa, com passagens 
por assalto, tráfico de 
drogas e bandidagem. 
Menos um circulando.

CABOCLO SE DÁ MAL AO 
ENFRENTAR OS  ÓME    

Um caboclo con-
seguiu roubar uma 
SUV na Vila Guaíra, 
em Curitiba. Mas o 
problema é que ele 
voltou lá na rua 3 dias 
depois. A PM já tinha 
anotado a placa do 
carro roub ado e viu 
o caboclo circulan-
do. Não deu outra: 
mandou parar e ele 

reagiu. Bala pra todo 
o lado. Alvejado, o 
caboclo foi socorri-
do pela ambulância 
do Siate, mas já tava 
mal. Foi pro hospital. 
A PM levantou a fi-
cha do cabra e é bem 
grande. Um delin-
quente a menos nas 
ruas da capital. Bom 
trabalho da PM.
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Fêmea com transmissor Mancha em forma de ferradura

Indivíduo tomando sol

Em uma ação que une tecnologia e conservação, a Usina Hidrelétrica Baixo
Iguaçu implementa o monitoramento via satélite do cágado-rajado para
proteger a biodiversidade local. Como parte de seu Programa de
Monitoramento da Fauna, a usina equipou 10 fêmeas de cágado-rajado
(Phrynops williamsi) com transmissores via satélite para acompanhar seus
deslocamentos e compreender seus hábitos. A espécie, que tem distribuição
restrita ao sul do Brasil, é classificada como "Em Perigo" na lista estadual do
Paraná e "Vulnerável" pela União Internacional para a Conservação da Natureza
(IUCN).

Os dados coletados pelo monitoramento indicam que os animais se
movimentam em um raio de até 10 km, preferindo permanecer em áreas
específicas do rio. Além disso, os estudos da equipe técnica da usina revelaram
um dado promissor: os indivíduos encontrados na região do Baixo Iguaçu
apresentam tamanho e peso superiores aos registrados em outras áreas, o que
pode ser um forte indicador de boas condições ambientais no trecho
monitorado.

UHE BAIXO IGUAÇU USA TECNOLOGIA DE SATÉLITE PARA PROTEGER
CÁGADO-RAJADO, ESPÉCIE AMEAÇADA DE EXTINÇÃO NO PARANÁ

Acesse nosso site

"Com essa tecnologia, conseguimos entender os hábitos do cágado-rajado de
uma forma que nunca foi possível antes", explica Juliano Tupan Coragem,
Biólogo da usina. "Os dados que mostram indivíduos maiores e mais pesados
na nossa área de monitoramento são um excelente indicativo de que nossas
ações de conservação e a qualidade da água estão gerando um ambiente
saudável para a espécie prosperar."

O cágado-rajado é uma espécie de quelônio de água doce que habita rios com
corredeiras, margens florestadas e rochas expostas, onde costuma ser visto
tomando sol. Ele se destaca por características marcantes, como três listras
pretas no pescoço e uma mancha em formato de ferradura na parte inferior da
mesma região. As fêmeas podem atingir até 35,4 cm de carapaça, sendo
significativamente maiores que os machos, que chegam a cerca de 20,1 cm.

Esta iniciativa de conservação faz parte de um conjunto de mais de 30 programas
ambientais desenvolvidos pela UHE Baixo Iguaçu, que incluem ações como
reflorestamento, educação ambiental e recuperação de áreas degradadas. O
programa de monitoramento da fauna também acompanha outras espécies
nativas, como o cágado-de-barbicha (Phrynops geoffronus), ampliando o
conhecimento científico sobre os quelônios da bacia do Iguaçu. A atuação da
usina 

Indivíduo recebendo marcação
numérica

CONSÓRCIO EMPREENDEDOR BAIXO IGUAÇU
Rua Tupinambás, 1187, Centro, Capanema-PR
(46) 3552-8500
contato@baixoiguaçu.com.br

UHE BAIXO IGUAÇU

Monitoramento inédito com 10 fêmeas equipadas com transmissores revela comportamento da espécie 
e indica boas condições ambientais na bacia do Iguaçu.

OUTUBRO
2025

ROMARIA A NOSSA SENHORA APARECIDA REÚNE 
MULTIDÃO E RENOVA A FÉ EM SANTA IZABEL DO OESTE

A manhã do dia 12 de 
outubro foi marcada por 
emoção, fé e esperança. Mi-
lhares de fiéis vindos de di-
ferentes cidades da região 
Sudoeste caminharam em 
direção ao Santuário Dio-
cesano de Nossa Senhora 
Aparecida, em Santa Izabel 
do Oeste, para participar da 
44ª Romaria Diocesana, um 
dos maiores eventos religio-
sos do calendário católico 
regional.

Desde as primeiras horas 
do dia, grupos de romeiros 
se colocaram a caminho, al-
guns a pé, outros de bicicle-
ta, cavalo ou em carreatas, 
todos movidos pela mes-
ma devoção à Padroeira do 
Brasil. A estrada se trans-
formou em um verdadeiro 
corredor de fé, com orações, 
cânticos e gestos de solida-
riedade entre os peregrinos.

Ao longo do percurso, o 
que mais se via eram expres-
sões de gratidão e emoção. 
Muitos caminhavam em 
silêncio, pagando promes-
sas ou agradecendo graças 
alcançadas; outros levavam 
imagens, terços e faixas com 
mensagens de fé. Famílias 

inteiras participavam, en-
sinando aos mais jovens o 
valor da devoção e o poder 
da oração.

No Santuário, o clima era 
de profunda espiritualidade. 
Uma fila imensa se formava 
em direção à Gruta de Nossa 
Senhora Aparecida, onde fi-
éis depositavam flores, acen-
diam velas e faziam suas 
preces. A missa solene reu-
niu milhares de pessoas, que 
acompanharam atentamen-
te as palavras dos celebran-
tes, destacando o amor e a 
esperança que Maria inspira 
nos corações dos brasileiros.

O momento foi também 
de reencontros e partilha. A 
Romaria é reconhecida por 
unir comunidades e fortale-
cer os laços de fé, sendo um 

símbolo de resistência espi-
ritual e devoção que atra-
vessa gerações.

A cada edição, a Romaria 
reafirma que a fé é capaz de 
mover multidões. Mesmo 
após longos trajetos e sob o 
sol, chuva ou o frio da ma-
drugada, os romeiros che-
gam sorrindo, de coração 
leve, certos de que a Mãe 
Aparecida os acolhe e aben-
çoa.

Entre cantos, lágrimas 
e orações, Santa Izabel do 
Oeste mais uma vez se tor-
nou o coração pulsante da 
fé católica do Sudoeste do 
Paraná, mostrando que a 
devoção a Nossa Senhora 
Aparecida segue viva, forte 
e presente no coração de seu 
povo.
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Mais do que um evento religioso, a Romaria a Nossa Senhora 
Aparecida é um símbolo de identidade, fé e união do povo do Sudoeste

Ela atravessa gera-
ções, conectando his-
tórias, memórias e es-
peranças. Cada fiel que 
caminha, reza ou sim-
plesmente contempla 
o Santuário leva con-
sigo o sentimento de 
pertencer a algo maior  
um movimento de fé 
que transforma cora-
ções e fortalece comu-

nidades.
Em tempos de in-

certeza, essa demons-
tração de devoção 
renova o espírito e re-
corda que, sob o manto 
da Mãe Aparecida, to-
dos encontram acolhi-
mento, paz e a certeza 
de que nunca estão so-
zinhos no caminho da 
vida.
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HISTÓRIAHISTÓRIA

3ª EDIÇÃO DO CANTA 
KIDS EM PLANALTO
Dia (09), a Casa da Cul-

tura de Planalto, foi palco da 
3ª edição do Canta Kids, um 
evento especial que reuniu 
33 participantes com muito 
talento e emoção.

A noite foi marcada por 
apresentações encantado-
ras, valorizando a cultura, 
a música e o incentivo às 
crianças do nosso municí-
pio. 

Mais que um festival, o 
Canta Kids é uma oportu-
nidade de revelar talentos 
e fortalecer a expressão cul-
tural da nossa comunidade 
através da música.

Nossa gratidão à todos os 
envolvidos e parabéns aos 
participantes!

CAPANEMA RECEBE NOVO VEÍCULO DESTINADO AO CORPO DE 
BOMBEIROS ATRAVÉS DO PROGRAMA PARANÁ MAIS CIDADES 

Investimento de R$ 130 
mil foi viabilizado pelo de-
putado estadual Matheus 
Vermelho e reforça a estru-
tura de segurança do muni-
cípio. 

O município de Capane-
ma recebeu nesta quinta-
-feira, 16 de outubro, um 
veículo Toyota Yaris zero 
quilômetro, no valor de R$ 
130 mil, destinado ao Cor-
po de Bombeiros. 

A entrega foi possível 
por meio do Programa Pa-
raná Mais Cidades, com 
recursos viabilizados pelo 
deputado estadual Matheus 
Vermelho, em parceria com 
o Governo do Estado do Pa-
raná. 

A cerimônia contou com 
a presença do deputado es-
tadual Matheus Vermelho, 
do prefeito Neivor Kessler, 
do vice-prefeito Edemir 
Zandomênico Junior, do 
presidente da Câmara Mu-
nicipal, Dirceu Alchieri, e 
das vereadoras Edna Tava-
res, Eduarda Tortora e Ivo-
ne Silva. 

Também estiveram pre-
sentes o Major QOBM Ro-
drigo Shoemberger, Co-
mandante do 10º Batalhão 
de Bombeiros; o Capitão 

QOBM Ricardo Doum For-
nalski Tavares, Comandan-
te da 2ª Companhia e res-
pondendo pelo comando do 
2º Pelotão de Capanema; 
além de Vanderlei Pette-
non, representando a Defe-
sa Civil, e demais integran-
tes do Corpo de Bombeiros 
de Capanema. 

O novo veículo será uti-
lizado nas atividades admi-
nistrativas e operacionais 
do Corpo de Bombeiros, 
ampliando a eficiência, a 
mobilidade e a estrutura das 
ações realizadas em prol da 
segurança da população. 

Durante a cerimônia, 
o prefeito Neivor Kessler 
destacou a importância da 
parceria com o Governo do 
Estado e com os parlamen-
tares que têm contribuído 
com o desenvolvimento do 
município: 

“Cada novo investimen-
to representa um avanço 
para a estrutura pública e 
para a qualidade de vida da 
nossa população. É assim, 
com trabalho e união, que 
continuamos desenvolven-
do Capanema.” 

O deputado Matheus 
Vermelho ressaltou seu 
compromisso com Capane-

ma e elogiou o empenho da 
administração municipal: 

“É gratificante ver que 
os recursos estão chegando 
onde realmente fazem a di-
ferença. Seguiremos traba-
lhando ao lado do prefeito 
Neivor para garantir novas 
conquistas e melhorar cada 
vez mais a vida dos capane-
menses.” 

O investimento integra 
o Programa Paraná Mais 
Cidades, iniciativa do Go-
verno do Estado que apoia 
os municípios com recursos 
para obras, equipamentos 
e melhorias estruturais, 
fortalecendo o desenvolvi-
mento regional. 

Contato: ( João Lorenzo 
Roso de Moura - Assessor 
de Comunicação)
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UMA NOITE INESQUECÍVEL PARA OS PROFESSORES DE CAPANEMA

A celebração em ho-
menagem ao Dia do Pro-
fessor foi um verdadeiro 
sucesso.

Promovido pelo Go-
verno do Município de 
Capanema, por meio da 
Secretaria de Educação e 
Cultura, o evento reuniu 
dezenas de educadores 
em uma noite de alegria, 
reconhecimento e con-
fraternização.

A programação con-
tou com um jantar es-
pecial, a  apresentação 
da Caravana Cigana e o 
encantador show da Or-
questra de Viola Caipira 
Bicho do Paraná, que 
animou o público e en-
cerrou a noite com muita 
energia e emoção.

A Prefeitura de Capa-
nema agradece ao Sicre-
di, parceiro neste even-
to, e parabeniza toda a 
equipe da Secretaria de 
Educação e Cultura pela 

excelente organização e 
pelo sucesso da progra-
mação. 

Neste 15 de outubro, 
celebramos o Dia do 
Professor, uma data para 
reconhecer e valorizar 
quem ensina com amor, 
inspira com dedicação e 
transforma o futuro por 
meio do conhecimento.

Parabéns, professo-
res e professoras de Ca-
panema!

O nosso respeito, ca-
rinho e gratidão a todos 
que fazem da educação 
uma verdadeira missão 
de vida.

Em breve, disponi-
bilizaremos o link com 
todas as fotos da cele-
bração e também publi-
caremos um vídeo com 
os melhores momentos 
dessa noite incrível! ( 
Por João Lorenzo Roso 
Assessor de Comunica-
ção) 
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Áries (21/03 - 20/04) Mostre seu talento numa apresentação 
curta e bem diagramada, evite embates desnecessários e 
negocie com elegância. Será bom momento para finalizar uma 
entrega de impacto no trabalho. Os relacionamentos estarão 
em destaque, conte com mais harmonia no amor e nas parce-
rias. Criatividade e poder pessoal em alta!
Touro (21/04 - 20/05) Assuntos de família e da casa pedirão 
iniciativas e decisões. Reformule espaços e resolva uma pen-
dência do passado. No amor, conversa objetiva determinará 
prioridades e evitará ruídos. Nas finanças, valerá cortar ex-
cessos sem abrir mão do conforto possível. Será bom momento 
para fortalecer suas bases afetivas e materiais.
Gêmeos (21/05 - 20/06) Discussões de trabalho serão produ-
tivas. Anote ideias e dê forma a novos projetos. O dia trará 
reconhecimento profissional e consolidações. Algo maior se 
desenhará para o futuro, abrace uma missão especial e brilhe. 
Rotina disciplinada aumentará sua produtividade, foco e 
organização. Amor com mais prazer e paixão
Câncer (21/06 - 22/07) Priorize o orçamento, o conforto e 
combinados claros. Assuntos financeiros estarão em destaque. 
Será bom momento para rever gastos, negociar serviços e 
simplificar a rotina da casa. No amor, gestos práticos falarão 
mais do que longos discursos. Mantenha um ritual diário de 
bem-estar, cultive a serenidade e se estabilize
Leão (23/07 - 22/08) O dia pedirá calma e foco no seu equilí-
brio e bem-estar. Cuide da beleza, da saúde, renove sua ima-
gem e jogue a autoestima para cima. Decisões e iniciativas de 
hoje tornarão a casa mais funcional. Aproveite para eliminar 
pendências, organizar documentos e vencer burocracias com 
mais leveza. Novas amizades entrarão no radar!                                                                                                                                       
Virgem (23/08- 22/09) Desacelere e aproveite o dia para se 
fortalecer emocionalmente. Terapia, massagem, meditação 
e mais horas de sono serão boas opções para hoje. Invista no 
seu bem-estar e aguarde boas notícias sobre acordos financei-
ros no trabalho ou numa ação na Justiça. A fase trará supera-
ção e descobertas. Investigue novidades e tendências!                                                                                                                               
Libra (23/09 - 22/10) Uma apresentação curta, elegante e ob-
jetiva convencerá clientes ou parceiros sem esforço. Motive a 
equipe, fale com amigos, negocie contratos e comece um novo 
ciclo de vida. Com Sol e Vênus em seu signo, seu brilhantis-
mo, elegância e simpatia serão marcantes. Relacionamentos e 
negócios surgirão naturalmente. Sucesso!
Escorpião (23/10 - 21/11) Conte com mais mobilidade e poder 
de negociação. Uma tacada de mestre aumentará seu pres-
tígio e abrirá portas na carreira. Participe de um evento, mar-
que presença nas redes ou, simplesmente, amplie sua exposi-
ção profissional. O dia trará popularidade e projeção, invista 
na sua imagem pública. Sucesso nos empreendimentos!
Sagitário (22/11 - 21/12) Trâmites jurídicos, decisões de 
viagem ou de participação num evento ocuparão sua cabeça 
hoje. Resolva uma coisa por vez até o fim e conte com suporte 
de amizades especiais. A vida social ficará mais gostosa nesta 
fase. Amplie conexões, você poderá se integrar num grupo 
influente e motivador. Evite julgamentos precipitados, ouça 
mais.                                                                                                                                
Capricórnio (22/12 - 20/01) Embarque numa onda de energia 
positiva e amplie conexões profissionais. O dia trará encon-
tros surpreendentes, convites e novidades de trabalho. Será 
bom momento para atualizar suas tecnologias e pesquisar 
ferramentas. Confira dicas de amigos sobre cursos e enrique-
ça seu repertório. Clima quente e confiança no amor!                                                                                                                                       
Aquário (21/01 - 19/02) O amor inspirará passos maiores na 
carreira e mudanças no projeto de vida. Embarque numa 
onda de energia positiva e expanda os horizontes. O dia trará 
soluções originais para solucionar uma crise e fortalecer sua 
reputação. Viajar ou criar um projeto em parceria será tudo 
de bom. Poder de influência e associações em alta!
Peixes (20/02 - 20/03) Dê um passo decisivo no trabalho e 
resolva assuntos práticos. Pequenas iniciativas darão ótimos 
resultados. Mudanças virão para melhor nesta fase. Encerre 
o que não estiver funcionando. O dia trará formalizações e 
foco nos planos de longo prazo. Saturno retrógrado em seu 
signo pedirá solução de pendências, coloque a vida em ordem!

OBRIGADO!
Eis a data.
Pra, sê lembrada.
Pra, sê grifada,
‘No caderno’,
Na planilha.
Nunca ser ignorada.
Como pra dar o primeiro passo,
Precisa ser incentivando, 
Ter os devidos cuidados.
Professores. Sim os todos os dias
Mas para ter um tiquinho mais,
A lousa do conhecimento,
Carece  perder o contraste,
E desse, olhos e mentes,
Precisam ser desbotadas de tanto ler.
Para ler e imprescindível saber,
E compreender.
Docência é excelência à ser respeitada,
Admirada, esgotada.
Quem esgota- se de transmitir conhecimento,
Nunca pode cair no esquecimento.
Professores e professoras.
Obrigado!

ARROZ COM 
CALABRESA 
NA PRESSÃO

Ingredientes
1 colher de sopa de óleo
1/2 cebola picada
1 gomo de linguiça calabresa cortada em rodelas
3 dentes de alho picados
2 xícaras de chá de arroz
1 cenoura ralada
1 lata de milho escorrido
Cheiro-verde a gosto
1/2 sachê de molho de tomate
Sal a gosto
3 xícaras de chá de água quente   
Em uma panela de pressão, esquente o óleo e refogue a cebola, a 

linguiça e o alho;
Ingredientes dentro da panela de pressão.
Adicione o arroz, a cenoura, o milho e o cheiro-verde. Misture 

bem e deixe refogar mais um pouco;
Ingrediente junto com molho dentro da panela de pressão.
Acrescente o molho de tomate, o sal e a água quente. Misture;
Arroz com calabresa na pressão pronto dentro da panela de 

pressão.
Tampe a panela e deixe pegar pressão no fogo alto. Assim que 

pegar pressão, diminua o fogo, conte 3 minutos, desligue o fogo e 
deixe a pressão sair sozinha;

Travessa com arroz com calabresa na pressão fácil .
Pronto, agora é só servir e bom apetite!
O arroz com calabresa na pressão fácil vai te conquistar pela 

praticidade e sabor incrível!
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RAPIDINHAS

1. A professora pergunta:

— Joãozinho, o que você mais 
gosta no verão?

— As férias!

— E o que você menos gosta?

— Quando acabam!

2.  Joãozinho chega em casa todo 
vermelho.

A mãe pergunta:

— Filho, passou protetor solar?

— Passei sim, mãe… mas acho 
que ele não me viu!

3.  O pai diz:

— Joãozinho, cuidado pra não se 
queimar no sol!

E ele responde:

— Tarde demais, já virei 
churrasco

4.  Joãozinho chega no sorveteiro:

— Moço, tem picolé de vento?

— De vento? Isso existe?

— É que com esse calor, derrete 
antes de eu pagar!

5. A professora pergunta:

— Joãozinho, qual é o principal 
astro do verão?

— O sol!

— Muito bem!

— Mas ele podia tirar férias 
também, né?

6.  No churrasco de verão, 
Joãozinho fala:

— Pai, o carvão acabou!

O pai pergunta:

— E o que você fez?

— Usei a paciência da mamãe, 
pega fogo rapidinho!
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